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Αγαπητοί Συνάδελφοι 

Με την επιστολή μας αυτή θα θέλαμε να σας γνωστοποιήσουμε τη διοργάνωση του 14ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας το οποίο θα πραγματοποιηθεί 
από τις 28 ως και τις 30 Μαρτίου 2019, στην Αίγλη Ζαππείου, στην Αθήνα.

Οι ραγδαίες εξελίξεις στη βασική έρευνα, η εισαγωγή νέων καινοτόμων φαρμάκων καθώς 
και η ανακάλυψη πρωτοποριακών θεραπευτικών επιλογών στη Μαστολογία καθιστούν 
απαραίτητη τη συνεχή πληροφόρηση. Το ετήσιο συνέδριο της εταιρείας μας αποτελώντας 
θεσμό για τους παρέχοντες υπηρεσίες που σχετίζονται με τις παθήσεις του μαστού θεωρούμε 
πως αποτελεί κομβικό σημείο εκπαίδευσης και ενημέρωσης όλων των συναδέλφων στις 
τρέχουσες εξελίξεις.

Στόχος της Οργανωτικής Επιτροπής είναι το 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 
Εταιρείας Μαστολογίας να αποτελέσει ένα βήμα για την παρουσίαση του επιστημονικού 
έργου των Ελλήνων Επαγγελματιών υγείας του μαστού και να καλύψει τις επιστημονικές 
απαιτήσεις του κλάδου, όπως ορίζονται πλέον διεθνώς. Παράλληλα οφείλει να προάγει και 
να διευκολύνει συνεργασία μεταξύ των μελών της Εταιρείας μας καθώς και με συναδέλφους 
συναφών ειδικοτήτων.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα περιλαμβάνει εισηγήσεις, στρογγυλά τραπέζια, αντιλογίες, 
κλινικά φροντιστήρια και ελεύθερες και ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις πάνω στα 
νεότερα δεδομένα και τις εξελίξεις σε κλινικό, και ερευνητικό επίπεδο. 

Η τελική όμως επιτυχία ενός συνεδρίου εξαρτάται κυρίως από τη συμμετοχή και την παρουσία 
των συνέδρων. Εμείς δεσμευόμαστε για ένα υψηλού επιπέδου επιστημονικό πρόγραμμα, 
αλλά προσβλέπουμε στη δική σας ενεργό συμμετοχή, τόσο με την παρουσία σας όσο και με 
την υποβολή επιστημονικών εργασιών.

                                                                       
Με εκτίμηση,

	 Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής	 Ο Πρόεδρος της Επιστημονικής  
	 Επιτροπής	 Επιτροπής

	 Βασίλειος Μπαρμπούνης	  Πάρης Κοσμίδης
	 Παθολόγος - Ογκολόγος	 Παθολόγος - Ογκολόγος

Χαιρετισμός Προέδρων  
Οργανωτικής & Επιστημονικής Επιτροπής
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Αγαπητοί/ές Συνάδελφοι, 

Το 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαστολογίας λαμβάνει χώρα σε μια σημαντική περίοδο  για την 
Ελληνική Εταιρεία Μαστολογίας (ΕΕΜ). Αυτό τον χρόνο  συμπληρώνονται 40 χρόνια από την 
ίδρυσή της, 40 χρόνια διαρκούς  λειτουργίας και προσφοράς  της στο σύνολο της Ελληνικής 
Κοινωνίας (ιατρούς, νοσηλευτές και κοινό). Σε αυτά τα 40 χρόνια η ΕΕΜ διοργάνωσε 13 
Πανελλήνια Συνέδρια Μαστολογίας με διεθνή συμμετοχή, 1 Πανευρωπαϊκό και 2 Παγκόσμια 
Συνέδρια. Το φετινό 14ο Συνέδριο λαμβάνει χώρα σε ένα σταυροδρόμι αλλαγής αρκετών 
επιστημονικών δεδομένων στη  θεραπευτική αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού, τόσο 
από χειρουργικής όσο και φαρμακευτικής άποψης. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΕΜ  αποφάσησε να προσδώσει πανηγυρικό χαρακτήρα στο 14ο 
συνέδριο της παλαιότερης επιστημονικής εταιρείας της χώρας μας για την μελέτη του μαστου 
έχοντας την πεποίθηση ότι θα βρει αναλογη ανταπόκριση από τους επαγγελματίες υγείας και 
τους συλλογους ασθενών. 

Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου μαζί με την Οργανωτική  και την  Επιστημονική Επιτροπή καθώς και 
το Γραφείο οργάνωσης του Συνεδρίου καταβάλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για ένα απόλυτα 
επιτυχημένο  Συνέδριο. Το Συνέδριο θα προσφέρει μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης.

Για τους ανωτέρω λόγους συνιστούμε ένθερμα σε όλους τους Συναδέλφους   που ασχολούνται 
με τις παθήσεις του  μαστού  να παρακολουθήσουν το  Συνέδριο για να ενημερωθούν επάνω 
στα νεότερα επιτεύγματα στη Μαστολογία και να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους που ήδη 
κατέχουν.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δρ Λυδία Ιωαννίδου-Μουζάκα
ε. Καθ. Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Γυναικολόγος - Χειρουργός - Μαστολόγος
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας

Χαιρετισμός Προέδρου  
Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας
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Πρόεδρος	 Β. ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΗΣ
Αντιπρόεδρος 	 Ξ. ΒΑΚΑΛΗΣ

ΜέληΜέλη

Πρόεδρος	 Π. ΚΟΣΜΙΔΗΣ
Αντιπρόεδροι 	 Λ. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΜΟΥΖΑΚΑ
	 Π. ΑΡΑΠΑΝΤΩΝΗ ΔΑΔΙΩΤΗ

Ο. ΑΓΓΕΛΑΤΟΥ 
Κ. ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ 
Σ. ΑΠΕΡΓΗΣ
Α. ΑΣΗΜΑΚΗΣ
Ξ. ΒΑΚΑΛΗΣ
Α. ΖΑΒΟΣ
Λ. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ - ΜΟΥΖΑΚΑ
Γ. ΚΑΣΣΑΡΑΣ
Γ. ΚΟΚΚΑΛΗΣ
Κ. ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΣ
Γ. ΚΥΡΓΙΑΣ
Π. ΛΕΟΝΑΡΔΟΥ
Π. ΛΙΑΚΟΥ
Π. ΜΑΛΑΚΑΣΗΣ
ΑΙΚ. ΜΑΝΙΚΑ
Γ. ΜΑΣΤΟΡΑΚΟΣ
Δ. ΜΙΣΑΗΛΙΔΟΥ
Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
Ν. ΣΑΛΕΜΗΣ
Β. ΣΤΑΦΥΛΑ
Ο. ΤΖΑΪΔΑ
Ε. ΤΣΙΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

Ε. ΒΕΛΑΚΟΥΛΗ
Ε. ΓΕΩΡΓΙΟΥ
Δ. ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ
Ν. ΚΑΡΑΓΛΑΝΗ
Ε. ΚΑΡΥΔΑ
Μ. ΚΟΥΚΟΥΡΑΚΗΣ
Ε. ΚΟΥΡΕΑ
Χ. ΛΙΟΝΗΣ
Α. ΜΑΝΔΡΕΚΑΣ
Ι. ΜΠΟΜΠΟΛΑΚΗ
Ν. ΠΑΖΑΪΤΗ
Α. ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ
Φ. ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΑΚΗ
Κ. ΠΕΤΡΑΚΗ
Λ. ΠΕΤΡΑΚΗ
Β. ΠΕΤΡΟΥ
Ε. ΣΟΥΛΟΥΝΙΑ
Δ. ΤΖΩΡΤΖΙΩΤΗΣ
Χ. ΤΣΙΩΝΟΥ
Μ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή Επιστημονική Επιτροπή
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 28 Μαρτίου 2019

09.00-09.30 	 Προσέλευση - Εγγραφές 

09.30-11.00  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
	 Προεδρείο: Β. Γεωργούντζος, Β. Σταφυλά

	� Επικαιροποίηση οδηγιών προσυμπτωματικού μαστογραφικού ελέγχου 
Ν. Δημητρόπουλος

	� Η ψηφιακή τομοσύνθεση στο screening Ca μαστού 
Π. Μαλακάσης

	� Η μαγνητική μαστογραφία στον προληπτικό έλεγχο ομάδων υψηλού 
κινδύνου 
Δ. Σαββίδου

	� Η υπερηχοτομογραφία μαστού στον προληπτικό έλεγχο 
Ι. Χριστοδουλίδου

11.00-11.30 	 Διάλειμμα καφέ

11.30-13.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ  
	 Προεδρείο: Σ. Λαζάρου, Π. Λεονάρδου

	� Μαστογραφία νεότερες τεχνικές  
Σ. Λαζάρου

	� Μαγνητική μαστογραφία  
Κ. Βαράκη

	� Υπερηχογράφημα μαστών  
Α. Βρεττού

	� Τομοσύνθεση  
Κ. Συργιάννης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 28 Μαρτίου 2019

13.00-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΚΕΝΤΡΑ ΜΑΣΤΟΥ
	 Προεδρείο: Ε. Καρυδά, Μ. Σταθουλοπούλου

	� Γιατί είναι απαραίτητα τα πιστοποιημένα κέντρα μαστού  
Λ. Λεκάκος	

	� Διαδικασίες πιστοποίησης  
Φ. Πουλακάκη

	� Τα δικαιώματα των ογκολογικών ασθενών 
Φ. Χριστοδούλου

14.30-15.30 	 Μεσημβρινή διακοπή 

15.30-17.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Η ΑΝΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΤΗ ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
	 Προεδρείο: Π. Αραπαντώνη-Δαδιώτη, Α. Νόννη

	� Αποτελέσματα κριτικής σημασίας  
Κ. Παυλάκη 

	� Διαγνωστικά διλήμματα  
Ε. Κουρέα 

	� Επίπτωση λάθους και σφάλματος  
Π. Αραπαντώνη - Δαδιώτη 

	� Νομική ευθύνη 
Α. Χαραλαμπάκης

17.00-18.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
	 Προεδρείο: Χ. Πανόπουλος, Λ. Φλωρεντίν

	� Ποια άτομα ελέγχουμε και πώς;  
Γ. Τσαούσης

	� Γενετική συμβουλευτική: όρια και περιορισμοί 
Κ. Σακελλαρίου 
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Πέμπτη 28 Μαρτίου 2019

	
18.00-19.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 	� ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΜΑΣΤΟΥ       
	 Προεδρείο: Σ. Κατσαραγάκης, E. Πατηράκη

	� Ικανοποιούνται οι υποστηρικτικές ανάγκες στην προχωρημένη νόσο;  
Α. Ψυχογιού 

	� Οικονομική επιβάρυνση ασθενούς και οικογένειας  
Δ. Πρωτόγυρος 

	� Mετατραυματική ανάπτυξη ασθενών με καρκίνο μαστού   
Ν. Λαβδά 

19.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 Β. Μπαρμπούνης, Λ. Ιωαννίδου - Μουζάκα

	 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ
	 Εκπρόσωπος Ι.Σ.Α.
	 Εκπρόσωπος Π.Ι.Σ.
	 Εκπρόσωπος Δήμου Αθηναίων
	 Εκπρόσωπος Υπουργού Υγείας

20.00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
	 Μ. Β. Βαρδινογιάννη
	� Πρέσβυς Καλής Θελήσεως της UNESCO,  

Πρόεδρος Σωματείου «ΕΛΠΙΔΑ - Σύλλογος Φίλων Παιδιών με καρκίνο» 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019

09.00-10.30	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ         
	 Προεδρείο: Σ. Ντρουφάκου, Ν. Τσουκαλάς

	� Το τέλος της απραξίας             
Σ. Ντρουφάκου

	� Η ισορροπία διατροφής και περιβάλλοντος είναι το κλειδί  
για την αποτροπή του καρκίνου 
Α. Παπαγεωργίου

	� Μικροβίωμα και καρκίνος του μαστού    
Β. Μπαρμπούνης

	� The cost of doing nothing 
Α. Βοζίκης 

10.30-11.00 	 Διάλειμμα καφέ

11.00-12.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	 Προεδρείο: Ξ. Βακάλης, Γ. Κύργιας, Μ. Μπαλαφούτα  
 
	� Μερική ακτινοβόληση του μαστού  

(εφαρμογή της στην ελληνική πραγματικότητα)   
Σ. Κοσμίδη

	� Ακτινοβόληση επιχώριων λεμφαδένων στον καρκίνο του μαστού 
Π. Σκάρλος

	 ��Τοξικότητα της ακτινοθεραπείας του καρκίνου του μαστού και τεχνικές 
αποφυγή της 
Μ. Τόλια

	 ��Timing διενέργειας ακτινοθεραπείας και πλαστικής αποκατάστασης  
στον καρκίνο του μαστού   
Γ. Κουκουράκης

	 Συζήτηση, Σχολιασμός: Α. Γιαννοπούλου, Ι. Κοκάκης, Μ. Παπαοικονόμου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019

12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΣΤΟΥ 
	 Προεδρείο: Λ. Ιωαννίδου - Μουζάκα, Ε. Φιλόπουλος, Γ. Κόκκαλης

	� Σύγχρονοι μέθοδοι αποκατάστασης χειρουργημένου μαστού 
Α. Μανδρέκας

	� Επέμβαση διατήρησης μαστού - χειρουργικά όρια 
Ε. Καρυδά 

	� Η χειρουργική της μασχάλης στο μέλλον; Προβληματισμοί 
Α. Πουλτσίδη

	� Ετερόπλευρη μαστεκτομή 
Χ. Τσιώνου

	 Συζήτηση, Σχολιασμός: Ι. Μισιτζής, Β. Σταφυλά

14.00-15.00 	 Μεσημβρινή διακοπή

15.00-16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΣΤΟΥ 
	 Προεδρείο: Ν. Αρκαδόπουλος, Ι. Ασκοξυλάκης, Α. Δημόπουλος

	� 8 χρόνια μετά την Ζ0011. Ποιές ασθενείς με θετική μασχάλη  
μπορούν να αποφύγουν τον λεμφαδενικό καθαρισμό; 
Ν. Μιχαλόπουλος

	� Ακτινοβόληση μασχαλίων λεμφαδένων. Πότε συμπληρώνει και πότε 
αντικαθιστά τον λεμφαδενικό καθαρισμό; 
Ε. Μπερούκας

	� Αποφυγή λεμφαδενικού καθαρισμού: μια νέα ένδειξη για την εισαγωγική 
χημειοθεραπεία στον καρκίνο του μαστού 
Μ. Κοντός

	� Χρειάζεται χειρουργική παρέμβαση στην μασχάλη σε ασθενείς άνω  
των 70 ετών; 
Π. Λιάκου

	� Πρόληψη και αντιμετώπιση επιπλοκών χειρουργικής μασχάλης 
Σ. Λανίτης

	 Συζήτηση, Σχολιασμός: Δ. Τσιφτσής
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019

16.30-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΚΑΛΟΗΘΕΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΜΙΜΟΥΝΤΑΙ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 
	 Προεδρείο: Δ. Μπαλτάς, Λ. Παπαδόπουλος

	� Ιστοπαθολογία των αλλοιώσεων του μαστού που μιμούνται κακοήθεια 
Α. Νόννη 

	� Αλλοιώσεις του μαστού που μιμούνται κακοήθεια από την σκοπιά  
του κλινικού 
Π. Παπαγεωργίου  

	�� Διάγνωση και αντιμετώπιση 
Λ. Παπαδόπουλος

17.30-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΩΝ - ΕΠΙΛΟΓΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ 

ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
Προεδρείο: Ε. Βίτσου, Μ. Γείτονα

	� Μεθοδολογίες μέτρησης των προτιμήσεων στην υγεία και λήψη 
αποφάσεων 
Φ. Θεοδωροπούλου

	� Η συμμετοχή των ογκολογικών ασθενών στη διαχείριση του νοσήματος: 
εμπειρικά δεδομένα  
Μ. Χατζίκου

	� Η άποψη του ογκολόγου στις προτιμήσεις των ασθενών 
Ι. Δημητριάδης 

18.30-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 	
	 ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
	 Προεδρείο: Φ. Κολοκοτρώνη, Κ. Χρονοπούλου

	� Η σημασία της ενσυναίσθησης 
Φ. Τζιντζηροπούλου

	� Οι μεταβολές του σώματος και η ψυχή  
Ν. Σιδέρης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019

19.30-20.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
	� Προεδρείο: Ζ. Γραμματόγλου, Π. Μιχαλοπούλου, Α. Πασακοπούλου

	� Βιοψυχοκοινωνικές αλληλεπιδράσεις στον καρκίνο του μαστού 
Β. Κουμαντάκη

	� Το δικαίωμα της δεύτερης γνώμης 
Π. Λιακοπούλου

	� Η ασθενής με καρκίνο την εποχή των fake news 
Ε. Βούλγαρης

	� Με τα μάτια του ογκολογικού ασθενή 
Ε. Χολέβα

20.30-21.00	 KEY POINT LECTURE
	 �Προεδρείο: Ξ. Βακάλης, Β. Μπαρμπούνης

	� Αxillary RT following NACT in LABC 
Merav Ben-David
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Σάββατο 30 Μαρτίου 2019

09.00-10.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
	 Προεδρείο: Μ. Καραμούζης, Ν. Παζαΐτη

	�� Ορμονο-θετική νόσος - Προ-εγχειρητική ή μετα-εγχειρητική 
χημειοθεραπεία;  
Δ. Ματθαίος

	� HER-2 θετική νόσος - Ποιός είναι ο βέλτιστος συνδυασμός; 
Ν. Ρες

	� Τριπλά αρνητική νόσος - Υπάρχουν υπο-ομάδες ασθενών; 
Ε. Λιανός

10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Η ΟΡΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ  
	 Προεδρείο: Γ. Κλούβας, Κ. Πλοιαρχοπούλου

	� Ταμοξιφένη  
Ε. Αραβαντινού

	� Αναστολείς αρωματάσης  
Ι. Μπίνας

	� Νεότεροι παράγοντες  
Σ. Σταματοπούλου

11.00-11.30 	 Διάλειμμα καφέ
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Σάββατο 30 Μαρτίου 2019

11.30-12.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΡΩΙΜΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΤΟ 2019
	 Προεδρείο: Ν. Πισταμαλτζιάν, Α. Χαρλαύτης

	� Επικουρική χημειοθεραπεία: αποκλιμάκωση θεραπείας ποτε και που  
Γ. Ρηγάκος

	� Επικουρική ορμονοθεραπεία στις νέες γυναίκες: αναζητώντας το μέγιστο 
όφελος με ποιότητα ζωής  
Π. Κατσαούνης

	� Ταμοξιφαίνη, η πρώτη στοχευμένη θεραπεία: παρελθόν παρόν μέλλον 
Ι. Σοφατζής 

12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 
	 Προεδρείο: Δ. Τρυφωνόπουλος, Δ. Τραφαλής 

	�� Her-2+ νόσος: είκοσι χρόνια Στοχεύουσας θεραπείας, τι πετύχαμε; 
Μ. Θεοχάρη

	� Ορμονοευαίσθητη νόσος: ποια η σωστή στιγμή για χημειοθεραπεία; 
Ε. Γαλάνη

	� Τριπλά αρνητικός καρκίνος μαστού: θετικές εξελίξεις στη θεραπεία  
της προχωρημένης νόσου 
Ε. Σαλούστρος



Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας

Μαστολογίας

14

Μαρτίου

Αθήνα 20
19Αίγλη Ζαππείου

14 28-30

ο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 30 Μαρτίου 2019

13.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 �ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 
	 Προεδρείο: Χ. Παπαδημητρίου 

	� Ανοσοθεραπεία στον πρώιμο καρκίνο μαστού: η πιθανή θέση της  
στην επικουρική θεραπεία 
Ι. Τρυγώνης

	� Ανοσοθεραπεία στον τοπικά προχωρημένο καρκίνο μαστού: η πιθανή    
θέση της στην εισαγωγική - νεοεπικουρική θεραπεία 
Κ. Ράπτη

	� Ανοσοθεραπεία στον μεταστατικό καρκίνο μαστού: η πιθανή θέση της  
στην αλληλουχία των θεραπευτικών επιλογών 
Β. Μιχαλάκη

14.30-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΝΕΑ ΥΠΟΣΧΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΑ
	 Προεδρείο: Σ. Δεμίρη, Μ. Νικολαΐδη

	� CDK4/6 αναστολείς 
Ε. Μοιρογιώργου

	� PARP αναστολείς 
Σ. Περουκίδης

	� pi3 kandother αναστολείς  
Ν. Μητσιμπόνας

15.30-16.00 	 Μεσημβρινή διακοπή
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Σάββατο 30 Μαρτίου 2019

16.00-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	� Η ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ  

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
	 Προεδρείο: Κ. Γιαννουκάκος, Δ. Δαλιάνη, Δ. Πεκτασίδης

	� Γονιδιακός έλεγχος στον κληρονομικό καρκίνο του μαστού  
και των ωοθηκών - ανοίγοντας το δρόμο για την ιατρική ακριβείας 
Ε. Κωνσταντοπούλου

	� Βιοπληροφορική ανάλυση στη γενετική του καρκίνου του μαστού 
Δ. Καλφακάκου 

	� Νομικά ζητήματα στη γενετική συμβουλευτική στην ογκολογία 
Θ. Καρανικιώτη

17.30-18.00	 KEY POINT LECTURE  
	 Προεδρείο: Α. Ασημάκης, Ο. Τζάϊδα

	� Η σημασία των big data για τον ασθενή και τους πληρωτές 
Α. Συντώση

18.00-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΑΠΟ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
	 Προεδρείο: Γ. Κασσάρας, Γ. Λύπας

	� Ακτινοθεραπεία 
Μ. Χατζηευσταθίου

	� Χειρουργική Μαστού 
Ε. Φαλιάκου

	� Συστηματική θεραπεία πρώιμης νόσου 
Β. Ραμφίδης

	� Συστηματική θεραπεία μεταστατικής νόσου 
Ε. Λιανός 

19.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Merav Ben David	
Medical and Radiation Oncologist, Head, Breast 
Radiation Unit, Sheba Medical Center, Israel
Αραπαντώνη - Δαδιώτη Πετρούλα
Παθολογοανατόμος, Διευθύντρια Παθολογικού  
Εργ. «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center
Αρκαδόπουλος Νικόλαος
Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής  
Δ́  Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Ασημάκης Αλέξανδρος
Ακτινοδιαγνώστης, Ακτινοδιάγνωση Λευκάδας
Ασκοξυλάκης Ιωάννης
Χειρουργός Μαστού, Διευθυντής ΕΣΥ - 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Μαστού ΠΑΓΝΗ
Βακάλης Ξενοφών
Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Ιατρικό κέντρο 
Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Επιστημόνων - Εργαζομένων Ακτινοθεραπείας 
(ΕΕΕΕΑ)
Βαράκη Καλλιόπη
Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια Τμήματος 
Μαγνητικής Τομογραφίας, «Metropolitan Hospital»
Βίτσου Έλλη	
Health & Value Lead, Pfizer Hellas
Βοζίκης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Οικονομικών και Διοίκησης της Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς, Τμήμα Οικονομικών Σπουδών 
Βούλγαρης Ευάγγελος
MD PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Ογκολογική Κλινική 
424 ΓΣΝΕ
Βρεττού Άννα	
Ακτινοδιαγνώστρια  Μαστού, «Ιατρείο Μαστού» 
Γαλάνη Ελένη	
Παθολόγος Ογκολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Β΄ Ογκολογικής Κλινικής Θεραπευτηρίου 
«Metropolitan Hospital» 
Γείτονα Μαρία	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής 
& Εκπαιδευτικής Πολιτικής Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Γεωργούντζος Βασίλειος
Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμήματος, Απεικόνισης 
Μαστού, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Γιαννοπούλου Αλεξάνδρα
MD, MSc, Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος,  
Κέντρο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας «Ιασώ»
Γιαννουκάκος Δρακούλης
Διευθυντής Ερευνών, Εργαστήριο Μοριακής 
Διαγνωστικής, ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος»

Γραμματόγλου Ζωή
Πρόεδρος Συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι. Αθηνών, Μελός Δ.Σ. 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου ΕΛΛΟΚ
Δαλιάνη Δανάη	
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθύντρια  
Ά  Ογκολογικής Κλινικής «Ευρωκλινική» Αθηνών
Δεμίρη Σταματίνα	
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθύντρια  
Β΄ Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής  
«Ο Άγιος Σάββας»
Δημητριάδης Ιωάννης
MD, MSc, Παθολόγος Ογκολόγος, Εξωτερικός 
Συνεργάτης «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center και 
«Θεραπευτήριο Αθηνών» Medical Advisor Oncology 
MSD
Δημητρόπουλος	 Νικόλαος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ακτινολόγος 
Μαστού
Δημόπουλος Αθανάσιος
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Αν. Καθηγητής 
(Venia Docendi) Πανεπιστημίου Βιέννης, 
ESTRO Faculty Member, Διευθυντής Κλινικής 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας «Metropolitan» 
Hospital
Θεοδωροπούλου Φανή
Market Access Manager
Θεοχάρη Μαρία	
Παθολόγος - Ογκολόγος, Β΄ Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Επιμελήτρια Β ,́ Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Ιωαννίδου - Μουζάκα Λυδία
ε. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Χειρουργός - Γυναικολόγος, Μαστολόγος 
- Ογκολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Μαστολογίας
Καλφακάκου Δέσποινα
Υποψήφια Διδάκτωρ Βιοπληροφορικής, Εργαστήριο 
Μοριακής Διαγνωστικής, ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος»
Καραμούζης Μιχαήλ
Ογκολόγος - Παθολόγος, Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών - Εργαστήριο 
Βιολογικής Χημείας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Καρανικιώτη Θεανώ
Legal Advisor | LL.M. (Cantab) | Certified DPO 
Καρυδά Ειρήνη	
Xειρουργός - Διευθύντρια Κέντρου Μαστού
Κασσάρας Γεώργιος
Ιατρός - Χειρουργός, Ταξίαρχος Πολ. Αερ.[ε.α.],  
Διευθυντής Τμήματος Μαστού Doctor’s Hospital
Κατσαούνης Παναγιώτης
MD, MSc, Παθολόγος - Ογκολόγος,  
Ά  Ογκολογικό Τμήμα, «Metropolitan General»
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Κατσαραγάκης Στέλιος
Επίκουρος Καθηγητής Ανακουφιστικής Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Κλούβας Γεώργιος
Παθολόγος - Ογκολόγος, Αναπλ. Διευθυντής  
Β΄ Ογκολογικής Κλινικής Νοσοκομείου  
«Metropolitan Hospital» 
Κοκάκης Ιωάννης	
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Γενική Κλινική 
«EUROMEDICA ΑΘΗΝΑΙΟΝ»
Κόκκαλης Γεώργιος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
τ. Συντονιστής Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής 
Κλινικής, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Συνεργάτης 
«ΕΥΡΩΚΛΙΝΚΗΣ», Συνεργάτης Μαιευτικής Κλινικής 
«ΡΕΑ»
Κολοκοτρώνη Φιλίππα
Ψυχολόγος - Διδάκτωρ Ψυχολογίας της Υγείας
Κοντός Μιχαήλ	
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής και 
Χειρουργικής Μαστού, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Κοσμίδη Σοφία	
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Κέντρου 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας,  
Νοσοκομείο «Υγεία»
Κουκουράκης Γεώργιος
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος,
Επιμελητής Ά , «Ο Άγιος Σάββας» Ογκολογικό - 
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο
Κουμαντάκη Βασιλική
Κλινική Ψυχολόγος, BA, MSc, MBPsS,  
Σύλλογος Κ.Ε.Φ.Ι. Αθηνών, Επιστ. Συνεργάτης  
Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Διασυνδετική Ψυχιατρική 
ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Κουρέα Ελένη	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Πατρών 
Κυργιάς Γεώργιος	
Ακτινοθεραπευτής, Ογκολόγος, Διευθυντής - 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Κωνσταντοπούλου	 Ειρήνη
PhD, ErCLG, Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια 
- Κύρια Ερευνήτρια, Εργαστήριο Μοριακής 
Διαγνωστικής, ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος
Λαβδά Νικολέτα	
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Σμηναγός (ΥΝ), 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας
Λαζάρου Σπύρος	
Διευθυντής Κέντρου Διάγνωσης Παθήσεων Μαστού 
και Οστεοπόρωσης Αθηνών

Λανίτης Σοφοκλής
Επιμελητής Ά , Β΄ Χειρουργική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
Λεκάκος Λεωνίδας
Χειρουργός, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού, Όμιλος 
«Υγεία»
Λεονάρδου Πολυτίμη
Ιατρός Ακτινολόγος, Διδάκτωρ  Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιμελήτρια Ά  «Σισμανόγλειο» Νοσοκομείο
Λιακοπούλου Πένυ
Κοινωνική Λειτουργός, MSc, Υπεύθυνη Ξενώνων 
«Ιωάννης Δ. Κριτικός» & «Ελισαβετ Φ. Κριτικού», 
Σύλλογος Πνοή Αγάπης
Λιάκου Παρασκευή
Χειρουργός Μαστού, MD, PhD, FEBS, Αναπληρώτρια 
Διευθύντρια Κλινικής Ογκολογικής Χειρουργικής Και 
Πλαστικής Αποκατάστασης Μαστού, Νοσοκομείου 
«Μetropolitan General»
Λιανός Ευάγγελος
Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμ. Ά  Παθολογικό - 
Ογκολογικό Τμήμα ΕΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»
Λύπας Γεώργιος	
Παθολόγος - Ογκολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας 
Γενετικής Ογκολογίας, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό 
Κέντρο Αθηνών «ΥΓΕΙΑ», Επιστημονικός Συνεργάτης 
Dana Farber / Harvard Cancer Centre
Μαλακάσης Πέτρος
Ειδικός Ακτινοδιαγνώστης Μαστού  Διαγνωστικού 
Κέντρου, «Ευρωκλινική Αθηνών»
Μανδρέκας Απόστολος
Πλαστικός Χειρουργός Άρτιον Κέντρο Πλαστικής 
Χειρουργικής 
Ματθαίος Δημήτριος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μονάδας Χημειοθεραπείας-Ογκολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. Ρόδου
Μητσιμπόνας Νικόλαος
Παθολόγος Ογκολόγος, Συνεργάτης Ά  Ογκολογικής 
Κλινικής «ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ», Θεράπων Γιατρός Μητέρα 
Μισιτζής Ιωάννης	
Χειρουργός Διευθυντής Μονάδας Μαστού Ιατρικού 
Κέντρου Κλινικής Ψυχικού
Μιχαλάκη Βασιλική
Συνεργάτης Β ,́ Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής - 
Ογκολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Αρεταίειο», ΕΚΠΑ
Μιχαλόπουλος Νικόλαος
Ακτινολόγος, Χειρουργός Μαστού,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Μιχαλοπούλου Παρασκευή
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών 
με Καρκίνο Μαστού Άλμα Ζωής και ταμίας Δ.Σ. 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου - ΕΛΛΟΚ 
Μοιρογιώργου Ευαγγελία
Παθολόγος Ογκολόγος Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία»
Μπαλαφούτα Μυρσίνη
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Κέντρο 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Όμιλος «Ιασώ»
Μπαλτάς Δημοσθένης
Γυναικολόγος, Διευθυντής Ά  Κλινικής Μαστού 
«Ιασώ»
Μπαρμπούνης Βασίλειος
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής  
Γ΄ Ογκολογικής Kλινικής, «Metropolitan Hospital» 
Μπερούκας Ερνέστος
Ογκολόγος Ακτινοθεραπευτής, Αν. Διευθυντής 
Τμήματος Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, 
«Metropolitan Hospital» 
Μπίνας Ιωάννης	
Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Β΄ Ογκολογική 
Κλινική, «Metropolitan Hospital» 
Νικολαΐδη Μαντώ	
Παθολόγος - Ογκολόγος, Αν. Διευθύντρια  
Β΄ Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Μητέρα»
Νόννη Αφροδίτη	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
Ντρουφάκου Σταυρούλα
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής 
Ογκολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Παζαΐτη Νατάσα	
Χειρουργός Μαστού,Διευθύντρια Κλινικής Μαστού, 
«Metropolitan Hospital» 
Πανόπουλος Χρήστος
Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, MD, PhD, 
Διευθυντής Σπουδών Ελληνικής Ακαδημίας 
Ογκολογίας (ΕΑΚΟ), τ. Διευθυντής Β΄ Ογκολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας»
Παπαγεωργίου Άννα
PhD, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστήμιο Αθηνών, Επ.Υπεύθυνη Κέντρου 
Συμβουλευτικής Διατροφής & Προαγωγής Υγείας, 
Καθ. Φυσικής Αγωγής, «ΕΥΡΩΣΤΙΑ»
Παπαγεωργίου Παναγιώτης
Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, Κέντρο Μαστού 
«Ιασώ»
Παπαδημητρίου Χρήστος
Καθηγητής Ογκολογίας - «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 
Παπαδόπουλος Λάζαρος
Γενικός Χειρούργος Επιμελητής «Metropolitan 
Hospital» 

Παπαοικονόμου Μαρία
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Επιμελήτρια 
Ακτινοθεραπεύτρια Ογκολόγος, «Metropolitan 
Hospital» 
Πασακοπούλου Αναστασία
Πρόεδρος Δ.Σ. «Αγκαλιάζω»
Πατηράκη Ελισάβετ	
Καθηγήτρια, Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας-
Ανακουφιστική Φροντίδα, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
Πατούλης Γιώργος	
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών
Παυλάκη Κίττυ	
Ομοτ. Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Πεκτασίδης Δημήτριος
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Γ΄ Ογκολoγικού 
Τμήματος, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center, 
Καθηγητής ΕΚΠΑ
Περουκίδης Σταύρος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος
Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμήματος Γενικού 
Νοσοκομείου Τρίπολης
Πισταμαλτζιάν Νικόλαος
MD, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Ογκολογική κλινική 
«ΜΗΤΕΡΑ» / Όμιλος «ΥΓΕΙΑ»
Πλοιαρχοπούλου Κυριακή
Παθολόγος Ογκολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ευρωκλινική Αθηνών
Πουλακάκη Φιορίτα	
Διευθύντρια Κέντρου Μαστού και Χειρουργικής 
Κλινικής Μαστού Ευρωκλινικής Αθηνών
Πουλτσίδη Αντιγόνη
Επίκουρος καθηγήτρια Χειρουργικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας.”
Πρωτόγυρος Δημήτριος
Νοσηλευτής
Ραμφίδης Βασίλης	
Παθολόγος - Ογκολόγος
Ράπτη Κλεοπάτρα	
MD, MSc, Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια 
Ογκολογικής Κλιινικής 251 Γ.Ν.Α.
Ρες Νέλλη	   
Παθολόγος Ογκολόγος, MD. PhD,
Ρηγάκος Γεώργιος	
Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιμελητής Γ΄ Παθολογικής 
- Ογκολογικής Κλινικής, Όμιλος «Υγεία»
Σαββίδου Δέσποινα
Ακτινοδιαγνώστρια, Διευθύντρια CT-MRI, Όμιλος 
«Βιοιατρική»
Σακελλαρίου Κώστας
Παθολόγος Ογκολόγος, «Metropolitan Hospital» 
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Σαλούστρος Εμμανουήλ
Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας,Τομέας 
Παθολογίας, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Λάρισας
Σιδέρης Νικόλαος	
Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Επιστημονικός Διευθυντής 
Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας «Γαληνός»
Σκάρλος Παντελής	
M.D, PhD, Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος,  
Αν. Διευθυντής Τμήματος Ακτινοθεραπευτικής 
Ογκολογίας, «Metropolitan Hospital» 
Σοφατζής Ιπποκράτης
MD, MSc, Παθολόγος - Ογκολόγος, Γ΄ Ογκολογικής 
Κλινικής, «Metropolitan Hospital» 
Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ
Διευθύντρια Χειρουργός Μαστού, Μονάδα Μαστού, 
Θεραπευτηρίου «Metropolitan» 
Σταματοπούλου Σοφία
Παθολόγος - Ογκολόγος
Σταφυλά Βάνια
Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Κλινικής Μαστού, 
Νοσοκομείο «ΡΕΑ»
Συντώση Άννυ	
Health Economist
Συργιάννης Κωνσταντίνος
MD, PhD, EDBI holder, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Μονάδος Μαστού Θεραπευτηρίου Metropolitan, 
Συνεργάτης Κέντρου Παθήσεων Μαστού και 
Οστεοπόρωσης 
Τζάϊδα Ολυμπία	
Παθολογοανατόμος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παθολογοανατομικό Εργαστήριο ΕΑΝΠ-ΜΕΤΑΞΑ
Τζιντζηροπούλου Φρόσω
Ψυχολόγος Υγείας, MSc - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ»
Τόλια Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Ακτινοθεραπείας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  
Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Τραφαλής Δημήτριος
Λέκτορας Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
Τρυγώνης Ιωάννης
Παθολόγος Ογκολόγος, Χαλκίδα
Τρυφωνόπουλος	Δημήτριος
Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιμελητής  
Β΄ Β΄ Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής, 
Ογκολογικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο  
«Ο Άγιος Σάββας»
Τσαούσης Γεώργιος
PhD, Bioinformatics, Genekor Medical S.A.

Τσιφτσής Ανδρέας - Δημήτριος
Καθηγητής, Διευθυντής Ε΄ Χειρουργικής, Δ.Θ.Κ.Α. 
«ΥΓΕΙΑ»
Τσιώνου Χριστίνα	
Διευθύντρια Ά  Κλινικής Μαστού, Κέντρο Μαστού 
Νοσοκομείο «Μητέρα»
Τσουκαλάς Νικόλαος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, MSc 
Βιοπληροφορική, Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμήματος, 
417 ΝΙΜΤΣ Αθήνα
Φαλιάκου Ελένη
Διευθύντρια Β΄ Χειρουργικής Κλινικής Μαστού 
Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ»
Φιλόπουλος Ευάγγελος
Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής Μαστού 
Ευρωκλινικής, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Αντικαρκινικής Εταιρείας 
Φλωρεντίν Λίνα	
B.Sc., Ph.D., ErCLG, Κλινική Εργαστηριακή 
Γενετίστρια, Διευθύντρια ΑλφαLab Κέντρο Μοριακής 
Βιολογίας και Κυτταρογενετικής  
Χαραλαμπάκης Αριστοτέλης
Καθηγητής Νομικής Σχολής Δ.Π.Θ., Νομικό Σύμβουλο 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center  
Χαρλαύτης Αντώνης
Χειρουργός Μαστού, Ογκολογικό Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο «Ο Άγιος Σάββας»
Χατζηευσταθίου Μιχάλης
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία»
Χατζίκου Μάγδα	
Partner Pharmecons, Easy Access, Δόκτωρ 
Οικονομικών Υγείας
Χάψας Δημήτριος
Πλαστικός Χειρουργός, Άρτιον Κέντρο Πλαστικής 
Χειρουργικής
Χρήστου Μαρία
Ενδοκρινολόγος
Χολέβα Ειρήνη	
Γενική Γραμματέας, Σύλλογος ΚΕΦΙ
Χριστοδουλίδου Ιουλία
Επεμβατική Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού,  
Ιατρείο Μαστού
Χριστοδούλου Φωτεινή
Κοινωνική Λειτουργός, Σύλλογος Καρκινοπαθών, 
ΚΕΦΙ Αθηνών
Χρονοπούλου Κωνσταντίνα
ΜSc Ψυχολόγος 
Ψυχογιού Ασημίνα	
Επίκουρη Καθηγήτρια Ά  Παθολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνίες

28 - 30 Μαρτίου 2019
Τόπος διεξαγωγής συνεδρίου

Αίγλη Ζαππείου - Αίθουσα «Ολυμπία»
Γλώσσα συνεδρίου

Επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι τα Ελληνικά 
Ιστοσελίδα Συνεδρίου

Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς στη ιστοσελίδα www.tmg.gr
Εγγραφή στο συνέδριο

ΔΩΡΕΑΝ
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν και να αποστείλουν στη γραμματεία το Δελτίο 
Συμμετοχής. Το Δελτίο Συμμετοχής είναι διαθέσιμο στο site του Συνεδρίου. Επίσης εγγραφές θα 
γίνονται και καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου ηλεκτρονικά από τη γραμματεία. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Στο συνέδριο χορηγήθηκαν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. Ο αριθμός μορίων που 
θα δικαιούται κάθε σύνεδρος συναρτάται απολύτως με τον ακριβή αριθμό ωρών παρακολούθησης 
των εργασιών του συνεδρίου. Είναι επίσης απαραίτητη η συμπλήρωση και παράδοση στη Γραμματεία 
του συνεδρίου του ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα βρίσκεται στη συνεδριακή τσάντα. Τα 
σχετικά πιστοποιητικά θα δοθούν στους ενδιαφερόμενους μετά τη λήξη του συνεδρίου. Σύμφωνα 
με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, τα μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης χορηγούνται 
αποκλειστικά και μόνο σε ιατρούς. 

Έκθεση

Στο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και μη προϊόντων, ανοιχτή σε 
όλους τους συμμετέχοντες.

Επιπλέον σημειώσεις

Επισημαίνεται πως σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, για την παραλαβή του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης απαιτείται η παρακολούθηση τουλάχιστον του 60% του συνολικού χρόνου του 
προγράμματος. Η καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με σύστημα barcode scanner. 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι επίσης απαραίτητη η συμπλήρωση και παράδοση στην 
Γραμματεία του ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα βρίσκεται στην τσάντα του συνεδρίου. 

Οργάνωση - Γραμματεία 
 

Υπεύθυνη Συνεδρίου: Ευαγγελία Στασινού - 210 6827405 - estasinou@tmg.gr
Υπεύθυνος Τουριστικού: Χρήστος Λεκάκης - 210 6827405 - clekakis@tmg.gr

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι, T: 210 6827405,  
210 6839690-1, F: 210 6827409, W: www.tmg.gr
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LYN/00025/1/0319   HM/NIA ΛΗΞΗΣ: 03/2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
 Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει τον γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανο-
λογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Lynparza 100 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. 
Lynparza 150 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Lynparza 100 
mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο περιέχει 100 mg ολαπα-
ρίμπης. Lynparza 150 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο 
περιέχει 150 mg ολαπαρίμπης. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ Θεραπευτικές ενδείξεις: Το Lynparza ενδείκνυται 
ως μονοθεραπεία για τη θεραπεία συντήρησης ενηλίκων ασθενών με ευαίσθητο στην πλατίνα υποτροπιάζο-
ντα υψηλού βαθμού κακοήθειας επιθηλιακό καρκίνο των ωοθηκών, των ωαγωγών ή πρωτοπαθή καρκίνο του 
περιτοναίου, οι οποίοι εμφανίζουν ανταπόκριση (πλήρη ή μερική) σε χημειοθεραπεία με βάση την πλατίνα. 
Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Θηλασμός κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας και για διάστημα 1 μηνός μετά την τελευταία δόση. Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά 
τη χρήση: Αιματολογική τοξικότητα: Σε ασθενείς που λαμβάνουν θεραπεία με Lynparza έχει αναφερθεί αιμα-
τολογική τοξικότητα, περιλαμβανομένων κλινικών διαγνώσεων και/ή εργαστηριακών ευρημάτων γενικά ήπιας 
ή μέτριας (Βαθμού 1 ή 2 κατά CTCAE) αναιμίας, ουδετεροπενίας, θρομβοπενίας και λεμφοπενίας. Οι ασθενείς 
δεν πρέπει να ξεκινούν θεραπεία με το Lynparza μέχρις ότου ανακάμψουν από την αιματολογική τοξικότητα 
που έχει προκληθεί από προηγούμενη αντικαρκινική θεραπεία (τα επίπεδα αιμοσφαιρίνης, αιμοπεταλίων και 
ουδετερόφιλων πρέπει να είναι ≤ βαθμού 1 κατά CTCAE). Συνιστάται η διενέργεια εξετάσεων κατά την έναρξη της 
θεραπείας και ακολούθως παρακολούθηση των γενικών εξετάσεων αίματος σε μηνιαία βάση για τους πρώτους 
12 μήνες θεραπείας και εν συνεχεία κατά περιοδικά διαστήματα για την εμφάνιση κλινικά σημαντικών μεταβο-
λών οποιασδήποτε παραμέτρου κατά τη διάρκεια της θεραπείας. Εάν κάποια ασθενής αναπτύξει αιματολογική 
τοξικότητα βαριάς μορφής ή εξάρτηση από μεταγγίσεις αίματος, η θεραπεία με το Lynparza πρέπει να διακόπτεται 
και να ξεκινούν κατάλληλες αιματολογικές εξετάσεις. Εάν οι αιματολογικές παράμετροι παραμείνουν κλινικά μη 
φυσιολογικές μετά από τη διακοπή της δόσης του Lynparza για 4 εβδομάδες, συνιστάται εξέταση του μυελού των 
οστών και/ή κυτταρογενετική ανάλυση αίματος. Μυελοδυσπλαστικό σύνδρομο/Οξεία μυελογενής λευχαιμία: Η 
συχνότητα εμφάνισης μυελοδυσπλαστικού συνδρόμου/οξείας μυελογενούς λευχαιμίας (ΜΔΣ/ΟΜΛ) σε ασθενείς 
που έλαβαν θεραπεία στο πλαίσιο κλινικών μελετών με μονοθεραπεία Lynparza, συμπεριλαμβανομένης της 
παρακολούθησης μακροχρόνιας επιβίωσης, ήταν <1,5% και η πλειοψηφία των συμβάντων είχαν θανατηφόρο 
έκβαση. Η διάρκεια της θεραπείας με την ολαπαρίμπη σε ασθενείς που ανέπτυξαν ΜΔΣ/ΟΜΛ κυμάνθηκε από < 6 
μήνες έως > 2 χρόνια · δεδομένα με μεγαλύτερες διάρκειες έκθεσης είναι περιορισμένα. Όλοι οι ασθενείς είχαν 
δυνητικά επιβαρυντικούς παράγοντες για την ανάπτυξη ΜΔΣ/ΟΜΛ, έχοντας λάβει προηγούμενη χημειοθεραπεία 
με παράγοντες πλατίνας. Αρκετοί είχαν λάβει επιπλέον άλλους παράγοντες που προκαλούν βλάβη στο DNA και 
είχαν υποβληθεί σε ακτινοθεραπεία. Η πλειοψηφία των αναφορών ήταν μεταξύ γονιδίων 1 ή 2 προδιάθεσης 
καρκίνου του μαστού (gBRCA1/2). Ορισμένοι από τους ασθενείς είχαν ιστορικό προηγούμενου καρκίνου ή δυ-
σπλασίας του μυελού των οστών. Εάν επιβεβαιωθεί η παρουσία ΜΔΣ και/ή ΟΜΛ κατά τη διάρκεια της θερα-

πείας με το Lynparza, συνιστάται η διακοπή του Lynparza και η χορήγηση κατάλληλης θεραπείας στον ασθενή. 
Πνευμονίτιδα: Πνευμονίτιδα, συμπεριλαμβανομένων των συμβάντων με θανατηφόρο έκβαση, έχει αναφερθεί σε 
ποσοστό <1,0% των ασθενών που έλαβαν Lynparza σε κλινικές μελέτες, συμπεριλαμβανομένων των συμβάντων 
με θανατηφόρο έκβαση. Οι αναφορές πνευμονίτιδας δεν είχαν σταθερή κλινική εικόνα και περιπλέκονταν από μια 
σειρά προδιαθεσικών παραγόντων (καρκίνου και/ή μεταστάσεων στους πνεύμονες, υποκείμενης πνευμονικής 
νόσου, ιστορικού καπνίσματος, και/ή προηγούμενης χημειοθεραπείας και ακτινοθεραπείας). Εάν οι ασθενείς εμ-
φανίσουν νεοεμφανιζόμενα ή επιδεινούμενα αναπνευστικά συμπτώματα, όπως δύσπνοια, βήχα και πυρετό, ή εάν 
παρατηρηθεί ένα παθολογικό θωρακικό ακτινολογικό εύρημα, η θεραπεία με το Lynparza πρέπει να διακόπτεται 
και να ξεκινά άμεσα η διενέργεια εξετάσεων. Εάν επιβεβαιωθεί πνευμονίτιδα, η θεραπεία με το Lynparza πρέπει 
να διακόπτεται και οι ασθενείς να αντιμετωπίζονται κατάλληλα. Εμβρυϊκή τοξικότητα: Με βάση τον μηχανισμό 
δράσης (αναστολή της PARP), το Lynparza θα μπορούσε να προκαλέσει βλάβη στο έμβρυο όταν χορηγείται σε 
μια έγκυο γυναίκα. Οι μη κλινικές μελέτες σε επίμυες έχουν δείξει ότι η ολαπαρίμπη προκαλεί ανεπιθύμητες 
ενέργειες στην εμβρυϊκή επιβίωση και επιφέρει μείζονες δυσπλασίες του εμβρύου σε εκθέσεις χαμηλότερες από 
εκείνες που αναμένονται με τη συνιστώμενη δόση των 300 mg δις ημερησίως για τον άνθρωπο. Εγκυμοσύνη/
αντισύλληψη: Το Lynparza δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και σε γυναίκες 
αναπαραγωγικής ηλικίας που δεν εφαρμόζουν αξιόπιστη μέθοδο αντισύλληψης και για διάστημα 1 μηνός μετά 
τη λήψη της τελευταίας δόσης του Lynparza. Αλληλεπιδράσεις: Δεν συνιστάται η συγχορήγηση του Lynparza με 
ισχυρό ή μέτριο αναστολέα του CYP3A (βλ. παράγραφο 4.5). Εάν πρέπει να συγχορηγηθεί ισχυρός ή μέτριος 
αναστολέας του CYP3A, η δόση του Lynparza πρέπει να μειωθεί. Δεν συνιστάται η συγχορήγηση του Lynparza με 
ισχυρούς ή μέτριους επαγωγείς του CYP3A. Σε περίπτωση που ένας ασθενής ο οποίος λαμβάνει ήδη Lynparza 
απαιτεί θεραπεία με ισχυρό ή μέτριο επαγωγέα του CYP3A, ο συνταγογράφων θα πρέπει να γνωρίζει ότι η απο-
τελεσματικότητα του Lynparza μπορεί να μειωθεί σημαντικά. Ανεπιθύμητες ενέργειες: Περίληψη του προφίλ 
ασφαλείας: Η μονοθεραπεία Lynparza έχει συσχετισθεί με ανεπιθύμητες ενέργειες γενικά ήπιας ή μέτριας βαρύ-
τητας (CTCAE 1 ή 2) που δεν απαιτούν σε γενικές γραμμές διακοπή της θεραπείας. Οι συχνότερα παρατηρούμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες στις κλινικές μελέτες ασθενών που έλαβαν μονοθεραπεία Lynparza (≥ 10%) ήταν ναυτία, 
έμετος, διάρροια, δυσπεψία, κόπωση, κεφαλαλγία, δυσγευσία, μειωμένη όρεξη, ζάλη και αναιμία. Κατάλογος 
εμφάνισης των ανεπιθύμητων ενεργειών υπό μορφή πίνακα: Το προφίλ ασφαλείας βασίζεται σε συγκεντρωτικά 
στοιχεία από 1.248 ασθενείς που έλαβαν μονοθεραπεία με Lynparza σε κλινικές μελέτες για τη θεραπευτική 
ένδειξη στη συνιστώμενη δόση. Οι ακόλουθες ανεπιθύμητες ενέργειες έχουν ταυτοποιηθεί σε κλινικές μελέτες 
με ασθενείς που έλαβαν μονοθεραπεία με Lynparza, όπου η έκθεση των ασθενών είναι γνωστή. Οι ανεπιθύμητες 
ενέργειες του φαρμάκου καταγράφονται ανά Κατηγορία/Οργανικό Σύστημα (SOC) κατά MedDRA και ακολούθως 
ανά επίπεδο προτιμώμενου όρου κατά MedDRA στον Πίνακα 1. Εντός κάθε Κατηγορίας/Οργανικού Συστήματος, 
οι προτιμώμενοι όροι παρουσιάζονται κατά φθίνουσα συχνότητα και ακολούθως κατά φθίνουσα σοβαρότητα. Οι 
συχνότητες εμφάνισης των ανεπιθύμητων ενεργειών ορίζονται ως: πολύ συχνές (≥ 1/10), συχνές (≥ 1/100 έως 
< 1/10), όχι συχνές (≥ 1/1.000 έως < 1/100), σπάνιες (≥ 1/10.000 έως < 1/1.000), πολύ σπάνιες (< 1/10.000), μη 
γνωστές (δεν μπορούν να εκτιμηθούν με βάση τα διαθέσιμα δεδομένα).
 Πίνακας 1 Κατάλογος εμφάνισης των ανεπιθύμητων ενεργειών υπό μορφή πίνακα

Περιγραφή επιλεγμένων ανεπιθύμητων ενεργειών: Αιματολογική τοξικότητα: Η αναιμία και οι άλλες αιματολογικές 
τοξικότητες ήταν γενικά χαμηλού βαθμού (βαθμός 1 ή 2 κατά CTCAE), ωστόσο υπήρχαν αναφορές συμβάντων 
βαθμού 3 κατά CTCAE και υψηλότερου. Η αναιμία ήταν η πιο συχνή βαθμού ≥3 κατά CTCAE ανεπιθύμητη ενέργεια 
που αναφέρθηκε σε κλινικές μελέτες. Ο διάμεσος χρόνος της πρώτης εμφάνισης της αναιμίας ήταν περίπου 4 
εβδομάδες (περίπου 7 εβδομάδες για συμβάντα βαθμού ≥3 κατά CTCAE). Η αναιμία αντιμετωπίστηκε με διακοπές 
δόσεων και μειώσεις δόσεων (βλέπε παράγραφο 4.2) και όπου ενδείκνυται με μεταγγίσεις αίματος. Στη μελέτη 
SOLO2, η συχνότητα εμφάνισης της αναιμίας ήταν 43,6% (βαθμού ≥3 κατά CTCAE 19,5%) και οι συχνότητες των 
προσωρινών διακοπών, μειώσεων και διακοπών των δόσεων λόγω αναιμίας ήταν 16,9%, 8,2% και 3,1%, αντί-
στοιχα . το 17,9% των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με ολαπαρίμπη χρειάστηκαν μια ή περισσότερες μεταγγίσεις 
αίματος. Καταδείχθηκε μία σχέση έκθεσης-ανταπόκρισης μεταξύ της ολαπαρίμπης και των μειώσεων στα επίπεδα 
αιμοσφαιρίνης. Στις κλινικές μελέτες με Lynparza η συχνότητα εμφάνισης των μετατοπίσεων (μειώσεις) ≥ 2 βαθ-
μούς κατά CTCAE από την αρχική τιμή της αιμοσφαιρίνης ήταν 20%, των απόλυτων ουδετερόφιλων 15%, των 
αιμοπεταλίων 5%, των λεμφοκυττάρων 30% και των λευκοκύτταρων 20% (όλοι % κατά προσέγγιση). Η συχνότητα 
εμφάνισης των αυξήσεων στον μέσο όγκο ερυθρών από χαμηλή ή φυσιολογική τιμή κατά την έναρξη σε πάνω από 
το ULN ήταν περίπου 55%. Τα επίπεδα φάνηκαν να επιστρέφουν στα φυσιολογικά μετά τη διακοπή της θεραπείας 
και δεν φάνηκε να έχουν οποιεσδήποτε κλινικές επιπτώσεις. Συνιστάται ο έλεγχος κατά την έναρξη και ακολούθως 
μηνιαία παρακολούθηση μέσω γενικών εξετάσεων αίματος για τους πρώτους 12 μήνες θεραπείας, καθώς και 
κατά διαστήματα στη συνέχεια για την παρακολούθηση κλινικά σημαντικών μεταβολών οποιασδήποτε παραμέτρου 
κατά τη διάρκεια της θεραπείας, που μπορεί να απαιτεί προσωρινή διακοπή της δόσης ή μείωση της δόσης και/ή 
περαιτέρω θεραπεία. Άλλα εργαστηριακά ευρήματα: Στις κλινικές μελέτες με Lynparza η συχνότητα εμφάνισης των 
μετατοπίσεων (αυξήσεις) ≥ 2 βαθμούς κατά CTCAE από την αρχική τιμή της κρεατινίνης αίματος ήταν περίπου 15%. 
Δεδομένα από μία διπλά τυφλή ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη έδειξαν διάμεση αύξηση έως και 23% 

από την αρχική τιμή, παραμένοντας σταθερή με τον χρόνο και επιστρέφοντας στην αρχική τιμή μετά τη διακοπή της 
θεραπείας, χωρίς εμφανή κλινικά επακόλουθα. Το 90% των ασθενών είχε τιμές κρεατινίνης βαθμού 0 κατά CTCAE 
κατά την έναρξη και 10% είχε βαθμού 1 κατά CTCAE κατά την έναρξη. Ναυτία και έμετος: Ναυτία γενικά αναφέρ-
θηκε πολύ νωρίς, με την πρώτη εμφάνιση μέσα στον πρώτο μήνα της θεραπείας με Lynparza στην πλειοψηφία 
των ασθενών. Έμετος αναφέρθηκε νωρίς, με την πρώτη εμφάνιση μέσα στους πρώτους δύο μήνες θεραπείας με 
Lynparza στην πλειοψηφία των ασθενών. Τόσο η ναυτία όσο και ο έμετος αναφερθήκαν ως διαλείποντα στην πλει-
οψηφία των ασθενών και μπορούν να αντιμετωπιστούν με προσωρινή διακοπή της δόσης, μείωση της δόσης και/ή 
αντιεμετική θεραπεία. Αντιεμετική προφυλακτική θεραπεία δεν απαιτείται. Παιδιατρικός πληθυσμός: Δεν έχουν 
πραγματοποιηθεί μελέτες σε παιδιατρικούς ασθενείς. Άλλοι ειδικοί πληθυσμοί: Τα διαθέσιμα δεδομένα ασφάλειας 
σε ηλικιωμένα άτομα (ηλικίας ≥ 75 ετών) και ασθενείς που δεν ανήκουν στην Καυκάσια φυλή είναι περιορισμένα. 
Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών: Η αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών 
μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή 
παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελματίες 
υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες στον Εθνικό Οργανισμό Φαρ-
μάκων, Μεσογείων 284 15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: 213 2040380/337, Φαξ: 210 6549585, Ιστότοπος: http://
www.eof.gr. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: AstraZeneca AB SE 151 85 Södertälje Σουηδία. ΑΡΙΘ-
ΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/14/959/002, EU/1/14/959/003, EU/1/14/959/004, EU/1/14/959/005. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 16 Δεκεμβρίου 
2014. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 08 Μαΐου 2018 Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν 
φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.
ema.europa.eu. Τιμές Lynparza Χ.Τ.: € 2525,89 / Ν.Τ.: € 2324,78 / Λ.Τ.: € 2809,35. Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη 
ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Ανεπιθύμητες Ενέργειες
Κατηγορία/Οργανικό Σύστημα κατά MedDRA Συχνότητα Όλων των βαθμών κατά CTCAE Συχνότητα βαθμού 3 και μεγαλύτερου κατά CTCAE
Διαταραχές του αιμοποιητικού και του λεμφικού συστήματος Πολύ συχνές: Αναιμίαα 

Συχνές:          Ουδετεροπενίαα, Θρομβοπενίαα, Λευκοπενίαα

Όχι συχνές:    Λεμφοπενία

Πολύ συχνές: Αναιμίαα 
Συχνές:          Ουδετεροπενίαα, Θρομβοπενίαα, Λευκοπενίαα

Όχι συχνές:    Λεμφοπενία
Διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος Συχνές:          Εξάνθημαα

Όχι συχνές:    Υπερευαισθησίαα, Δερματίτιδαα

Διαταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης Πολύ συχνές: Μειωμένη όρεξη Όχι συχνές:     Μειωμένη όρεξη
Διαταραχές του νευρικού συστήματος Πολύ συχνές: Ζάλη, Κεφαλαλγία, Δυσγευσία Όχι συχνές:     Ζάλη, Κεφαλαλγία
Διαταραχές του αναπνευστικού συστήματος, του θώρακα και του μεσοθωράκιου Πολύ συχνές: Βήχαςα Όχι συχνές:     Βήχαςα

Διαταραχές του γαστρεντερικού Πολύ συχνές: Έμετος, Διάρροια, Ναυτία, Δυσπεψία 
Συχνές:          Στοματίτιδα, Άλγος άνω κοιλιακής χώρας

Συχνές:           Έμετος, Διάρροια, Ναυτία
Όχι συχνές:     Στοματίτιδα, Άλγος άνω κοιλιακής χώρας

Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης Πολύ συχνές: Κόπωση (περιλαμβανομένης εξασθένισης) Συχνές:           Κόπωση (περιλαμβανομένης εξασθένισης)
Παρακλινικές εξετάσεις Συχνές:          Αυξημένη κρεατινίνη αίματος

Όχι συχνές:    Αύξηση του μέσου όγκου ερυθρώνβ
Όχι συχνές:     Αυξημένη κρεατινίνη αίματος

α  Η αναιμία περιλαμβάνει προτιμώμενους όρους αναιμίας, μειωμένης αιμοσφαιρίνης, μειωμένου αριθμού ερυθροκυττάρων, ερυθροπενίας και μειωμένου αιματοκρίτη · Η ουδετεροπενία περιλαμβάνει προτιμώμενους όρους 
ουδετεροπενίας, κοκκιοκυτταροπενίας, μειωμένου αριθμού κοκκιοκυττάρων και μειωμένου αριθμού ουδετερόφιλων, εμπύρετης ουδετεροπενίας, ουδετεροπενικής λοίμωξης και ουδετεροπενικής σήψης · Η θρομβοπενία 
περιλαμβάνει προτιμώμενους όρους θρομβοπενίας, μειωμένου αριθμού αιμοπεταλίων, μειωμένης παραγωγής των αιμοπεταλίων και μειωμένου αιμοπεταλιοκρίτη · Η λευκοπενία περιλαμβάνει προτιμώμενους όρους 
λευκοπενίας και μειωμένου αριθμού λευκοκυττάρων · Ο βήχας περιλαμβάνει προτιμώμενους όρους βήχα και παραγωγικού βήχα· Το εξάνθημα περιλαμβάνει προτιμώμενους όρους εξανθήματος, εξανθήματος ερυθηματώδους, 
εξανθήματος γενικευμένου, εξανθήματος κηλιδώδους, εξανθήματος κηλιδοβλατιδώδους, εξανθήματος βλατιδώδους, εξανθήματος κνησμώδους, αποφολιδωτικού εξανθήματος και γενικευμένο ερυθήματος · Η υπερευαισθησία 
περιλαμβάνει προτιμώμενους όρους υπερευαισθησίας και υπερευαισθησίας σε φάρμακα · Η δερματίτιδα περιλαμβάνει προτιμώμενους όρους δερματίτιδας, δερματίτιδας αλλεργικής και δερματίτιδας αποφολιδωτικής.

β  Αναφέρεται στην επίπτωση των εργαστηριακών ευρημάτων των αυξήσεων στoν μέσο όγκο ερυθρών από την έναρξη έως πάνω από το ανώτερο φυσιολογικό όριο (ULN), όχι των αναφερόμενων ανεπιθύμητων ενεργειών.




